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Zahlen - Daten - Fakten
Juli - September - 2019

60 Léufe Gelaufene Km = 1099,25
Bruns Anna WJ 419Km Laufe= 4 Harnisch Klaus M70 126 Km Laufe=12
14.07.2019 :26:23 5 Backenheim 06.07.2019 01:43:16 10 Teufelstisch-Trail
25.07.2019 :26:35 5,75 Firmenlauf-Heilbronn 14.07.2019 :55:16 7,8 Brezelfestlauf Speyer
25.08.2019 :58:49 10 Erlebnislauf Dt.Weinst 20.07.2019 :35:52 5 parkrun-Neckarau
22.09.2019 02:01:28 21,1 Karlstuhe-Halbmarathor 10.08.2019 :35:09 5 parkrun-Neckarau

N 17.08.2019 :35:10 5 parkrun-Neckarau
B Annett W50 271Km Laufe= 7
runs Annette m Ladte 24082019  :34:3% 5 parkrun-Neckarau
13.07.2019 06:52:23 52 Night52 Bretten 31.08.2019 -37:01 5 parkrun-Speyer
03.08.2019 05:18:05 42,2 Bier-Marathon Hachenb 07.09.2019 :33:58 5 parkrun-Neckarau
18.08.2019 06:15:03 40 HUBUT Short Trail 08.09.2019  :44:51 65 Altrip Jubilaumslauf
25.08.2019 01:00:18 10 Erlebnislauf Dt.Weinst 14.09.2019 12:56:24 61,2 Winterborn
08.09.2019 05:34:12 42,2 Pfalzerwald-Marathon 14.09.2019 :35:50 5 parkrun.Speyer
22.09.2019 05:12:51 42,2 Karlsruhe-Mararthon 28.09.2019 :36:23 5 parkrun.Speyer
29.09.2019 05:07:55 42,2 Berlin-Marathon

Jung Volker M55 4Km Laufe= 1

Bruns Michael M50 219Km Laufe= 6 23.08.2019 9012 4 Inselauf-LU
13.07.2019 06:52:23 52 Night52 Bretten -
03.08.2019 02:17:19 21,1 Bier-Marathon Hachenb Kastner Jochen M45 104Km Laufe= 4
18.08.2019 06:15:01 40 HUBUT Short Trail 06.07.2019 06:58:51 42,2 Brixen-Marath. 2500 Hrr
08.09.2019 05:14:58 42,2 Pfalzerwald-Marathon 25.08.2019 :49:01 10 Erlebnislauf Dt.Weinst
22.09.2019 02:01:54 21,1 Karlstuhe-Halbmarathor 08.09.2019 05:20:39 42,2 Pfalzerwald-Marathon
29.09.2019 04:52:27 42,2 Berlin-Marathon 15.09.2019 :46:25 10 Mutterstadt
DeiB Sonja W40 65,5Km Laufe =11 Knauf Josef M60 67,5Km Laufe= 5
10.08.2019 :44:25 10 Residenzfestlauf 10.08.2019 :51:51 10 Residenzfestlauf
25.08.2019 :16:01 3 Sommerbiathlon-Lauba 23.08.2019 :18:24 4 Insellauf-LU
30.08.2019 :13:25 2,4 Sommerbiath.DM-Harz 25.08.2019 :52:04 10 Erlebnislauf Dt.Weinst
31.08.2019 :32:16 5 Sommerbiath.DM-KK 08.09.2019 01:01:46 12,5 Altrip Jubildumslauf
04.09.2019 :23:00 5,6 SanFrancisco 22.09.2019 03:00:00 31 Benefizlauf-DUW
04.09.2019  :16:17 3 Sommerbiath.DM-KK . .o
13002019  :22:04 5 Masters-EM Eraclea Pleuffer Ui M50 4Km Laufe= 1
15.09.2019 01:41:08 21,1 Masters-EM Jesolo 23082019  :23:14 4 Insellauf-LU
20.09.2019 :12:33 2,4 Sommerbiath.DM-Sauel Raithel Elke W50 619Km Liufe= 2

21.09.2019 :27:00 5 Sommerbiath.DM,Masst
22.09.2019 :15:03 3 Sommerbiath.DM,Sprint

20.07.2019 05:30:22 42,2 Flssen-Marathon
22.09.2019 02:41:35 19,7 Pfalz-Base Trail

DriRler Stefan M35 53,1 Km Laufe= 2

25.08.2019 03:44:00 32 HartfiiBlertrail 940 Hm
01.09.2019 01:53:37 21,1 Rilzheim

Raithel Gerhard M55 61,9Km Laufe= 2

20.07.2019 05:30:22 42,2 Flssen-Marathon
22.09.2019 02:42:35 19,7 Pfalz-Base Trail

Griindling Peter M60 14Km Laufe= 2

23.08.2019 :18:28 4 Insellauf-LU
31.08.2019 148:22 10 Rheinau

Sebastian Elise W30 6,2Km Laufe= 1
25.08.2019 :41:29 6,2 Erlebnislauf Dt.Weinst




