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Oktober - Dezember - 2019

55 Lé&ufe

Bruns Anna

WJ 78,3Km Léufe= 4

26.10.2019 44
27.10.2019 04:34:
10.11.2019 02:10:
08.12.2019 :54:

38
54
37
35

5
42,2
211

10

Brezellauf Frankfurt
Frankfurt-Marathon
Trentino-Halbmarathon

lisfelder Nikolauslauf

Bruns Annette

W50

613Km Léufe =16

03.10.2019 06:00:
06.10.2019 02:10:
:30
19.10.2019 09:46:
26.10.2019 :38:
27.10.2019 05:07:
10.11.2019 05:50:
11.11.2019 05:29:
16.11.2019 07:12:
23.11.2019 05:47:
07.12.2019 06:38:
21.12.2019 05:50:
24.12.2019 05:12:
28.12.2019 05:50:
29.12.2019 05:52:
30.12.2019 05:26:

14.10.2019 02:51

00
37

27
43
55
44
08
26
09

46
35
58
59

45,3
14
211
56

5
42,2
42,2
42,2
46
42,2
43
45
42,2
42,2
42,2
42,2

6h-Kleinkarlbach

Cursa S. Jupiter Petra
Mallorca-Halbmarathon
Weinsteig-Ultra
Bretzellauf-Frankfurt
Frankfurt-Marathon
Rutesheim-Marathon
Karneval-Marathon Kélr
Trom-Ultra 1375 Hm
Geb.Marathon Hemsba
Blitenweglauf 1000Hm
Mainz-Maaraue Ultra
Heiligabend-Marathon
Hemsbach-Marathon 1
Hemsbach-Marathon 2

Hemsbach-Marathon 3

Bruns Michael

M50

235Km Léufe= 6

03.10.2019 06:00:
07.12.2019 02:15:
122
:39

21122019 05:51
28.12.2019 05:31

29.12.2019 05:52:
30.12.2019 05:25:

00
09

59

449
211
422
422
421
422

6h-Kleinkarlbach
HaRloch
Mainz-Maaraue Ultra
Hemsbach-Marathon 1
Hemsbach-Marathon 2

Hemsbach-Marathon 3

DeiB Sonja

W40 42,3Km Laufe= §

03.10.2019 43
19.10.2019 249

03
05

10
8,7

Eulenlauf

Dirkheimer Berglauf

Gelaufene Km = 1345,68

26.10.2019 :18:37 5,4 Hatzenbiihl-Cross
09.11.2019 :41:44 8,2 Potzberg-Berglauf 350H
14.12.2019 :53:36 10 KLM-Roadrunners Oper
DriBler Stefan M35 127Km Léufe= 6
06.10.2019 02:25:36 20 Trails 4 Blaubeuren
13.10.2019 02:25:29 22,4 Trails 4 Kulmbach
19.10.2019 08:40:00 56 Weinsteig-Ultra
01.11.2019 :48:42 10 Hockenheim
10.11.2019 :48:00 8,1 Hohenzollern Berglauf
31.12.2019 :50:21 10 Silvesterl.-Griesheim
Harnisch Klaus M70 50Km Léufe=10
05.10.2019 :35:09 5 parkrun-Neckarau
12.10.2019 :33:38 5 parkrun-Neckarau
19.10.2019 :37:41 5 parkrun-Speyer
09.11.2019 :35:15 5 parkrun-Speyer
16.11.2019 :35:39 5 parkrun-Speyer
23.11.2019 :34:42 5 parkrun-Speyer
30.11.2019 :36:32 5 parkrun-Speyer
07.12.2019 :36:05 5 parkrun-Speyer
28.12.2019 :36:06 5 parkrun-Speyer
31.12.2019 :34:30 5 Schifferstadt

Kastner Jochen M45 173Km Léufe= 5
03.10.2019 05:19:24 43,7 6h-Urwaldlauf
12.10.2019 :146:20 10 Maxdorfer Gemuselauf
27.10.2019 03:47:13 42,2 Frankfurt-Marathon
03.11.2019 :32:08 7 Fackellauf-Rodenbach
28.12.2019 09:52:46 70 Lumberjack-Ultra1700H
Knauf Josef M60 28Km Léufe= 3
12.10.2019 :50:36 10 Maxdorf

16.11.2019 :52:01 8 Kalmit-Berglauf 505Hm
31.12.2019 148:21 10 Schifferstadt




