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Blim Birgit W50 2061 Km 10 Laufe
01:30:58 15 10.01.2016 Rheinzabem 2\WL
:51:18 9 23.01.2016 Griinstadt-Cross
01:51:42 20 07.02.2016 Rheinzabem 3\WL
06:30:11 56 26.03.2016 Two Oceans Ulira
02:03:09 21,1 10.04.2016 Weinstrafen-HM
:50:52 10 17.04.2016 Garten Reden Haldenl.
01:31:11 11 22.05.2016 Felsenlandtrail
:20:26 4 26.08.2016 1. Insellauf-LU
04:22:19 30 28.08.2016 HartfiBlertrail
04:06:49 30 02.10.2016 Gelita-Half-Trail
Blim Hubert M50 422Km 2 Laufe
02:17:56 21,1 26.03.2016 Two Oceans HM
02:02:18 21,1 10.04.2016 Weinstrafen-HM
Bruns Anna WJ 722Km 7 Laufe
01:28:50 15 10.01.2016 Rheinzabem 2\WL
02:07:34 21,1 10.04.2016 Weinstrafen-HM
:54:03 10 06.05.2016 Heiligenstein
:22:29 4 26.08.2016 1. Insellauf-LU
:23:25 4 26.08.2016 1. Insellauf-LU
:58:00 81 19.11.2016 Kalmit-Berglauf
:52:43 10 11.12.2016 Rheinzabem 1.WL
Bruns Annette W45 1366, 3 Km 38 Liufe
03:27:57 25 21.02.2016 SanValentino Temi
02:01:50 20 06.03.2016 Hordter Auwaldlauf
05:01:12 422 13.03.2016 KandelMarathon
05:07:23 422 20.03.2016 5in 5 Tagen-Rheine
05:28:10 422 21.03.2016 5in 5 Tagen-Emsdetten
05:26:22 422 2203.2016 5in 5 Tagen-Miinster

Donnerstag, 5. Januar 2017

05:
12:

05:
05:

05:
06:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:
05:

07:
05:
04:
01:
06:
05:

05:

' WEISERIEIT aifi BErg

42,2
42,2
42,2
46,2

10
42,2
70,4

42,2
42,2

10
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2

46
42,2
42,2

8.1
42,2
42,6

10

47,5

Jahresiibersicht - 2016

10.04.2016 WeinstraBen-Marathon

28.12.2016 Die Kéilsche Runde

05:31:50 449

S ST ki W0 w00 L
01.05.2016 6hMedico-Lauf 01:28:55 15 10.01.2016 Rheinzabem 2\WL
06.05.2016 Heiligenstein 03:53:01 35 30.01.2016 Rodgau
14.05.2016 Mannheim-Marathon 05:21:29 422 21.02.2016 SanValenfino Marathon
28.05.2016 3.12h-Salinenlauf 01:45:57 20 06.03.2016 Hérdter Auwaldlauf
15.06.2016 B2Run Fimenlauf KL 04:24:33 422 13.03.2016 KandelMarathon
25.06.2016 Hemsbacher-Marathon 05:03:49 422 10.04.2016 Weinstrahen-Marathon
02.07.2016 Ebetbach-Marathon 04:44:47 422 24042016 St Wendel Marathon
30.07.2016 Lambsheimer Lauf 05:35:11 422 30.04.2016 Schaichtal-Marathon
30.07.2016 Lambsheimer Lauf 06:00:00 437 01.05.2016 6h Medico-Lauf
06.08.2016 Lago d'Orta (Tag-01) 05:49:16 422 25.06.2016 Hemsbacher-Marathon
07.08.2016 Lago d'Orta (Tag-02) 02:05:04 211 02.07.2016 Eberbach-Halbmarathon
08.08.2016 Lago d'Orta (Tag-03) :55:55 10 30.07.2016 Lambsheimer Lauf
09.08.2016 Lago d'Orta (Tag-04) 2547 5 30.07.2016 Lambsheimer Lauf
10.08.2016 Lago d'Orta (Tag-05) 05:40:30 422 06.08.2016 Lago d'Orta (Tag-01)
11.08.2016 Lago d'Orta (Tag-06) 05:43:47 422 08.08.2016 Lago d'Orta(Tag-03)
12.08.2016 Lago d'Orta (Tag-07) 05:15:09 422 11.08.2016 Lago d'Orta (Tag-06)
13.08.2016 Lago d'Orta (Tag-08) 04:58:09 422 13.08.2016 Lago d'Orta (Tag-08)
14.08.2016 Lago d'Orta (Tag-09) 05:23:13 422 15.08.2016 Lago d'Orta (Tag-010)
15.08.2016 Lago d'Orta (Tag-010) :20:31 4 26.08.2016 1. Insellauf-LU
26.08.2016 1. Insellauf-LU 05:09:12 422 11.09.2016 Pimasens
03.09.2016 Tromm-Ultra 04:25:42 42,2 25.09.2016 Bedin
11.09.2016 Pirmasens :58:01 81 19.11.2016 Kalmit-Berglauf
95.00.2016 Berlin :52:44 10 11.12.2016 Rheinzabem 1.WL
19.11.2016 Kalmit-Berglauf 04:09:00 38 18.12.2016 MainzMaaraue Ultra
26.11.2016 Hemsbacher-Marathon 05:31:50 449 28.12.2016 Die Kélsche Runde
06.12.2016 Bad HonnefMarathon DeiB Sonja W30 1189Km 10 Liufe
V12201 Bhienzabisme b N '43:43 10 2005.2016 Portuga-Masters
IBER N haaraLE Ul 01:37:31 211 22.05.2018 Portugal-Masters
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Laufe =

191

:27:32 6,7

04.06.2016 Schifferstadt

Gelaufene Km = 4462,16

=

01:08:57 15 10.06.2016 Frankenstein
:40:42 10 18.06.2016 Viernheim
:43:21 10 13.08.2016 Kirchheimbolanden
:46:02 10 17.09.2016 Monsheim
:20:51 5 28.10.2016 WM - Perth Australia
:44:15 10 31.10.2016 WM - Perth Australia
01:36:45 21,1 06.11.2016 WM - Perth Australia
DriBler Rudolf ME0 10,6Km 2 Liufe
:33:42 5,6 31.01.2016 Treburer Cross
:28:04 5 30.07.2016 Lambsheimer Lauf
DriBler Stefan M30 130,6 Km 6 Liufe
:39:00 7 31.01.2016 Treburer Cross
02:10:02 21,1 17.042016 Griesheimer Strabenl.
03:32:58 22 14.05.2016 Keufelskopf-S-Trail
08:13:47 40 18.06.2016 Zugspiz-Ulra-Trail
01:07:15 10,5 24.06.2016 Niederkirchen
05:11:17 30 28.08.2016 HarfiiRlerrail
Griindling Gabi W50 709Km 5 Liufe
:33:38 5 17.042016 Garten Reden Haldenl
06:00:00 22,4 01.05.2016 6h Medico-Lauf
:22:04 4 26.08.2016 1.Insellauf-LU
01:54:56 14 28.08.2016 HarfliRlerrail
03:11:00 25,5 14.11.2016 ARQUE

Griindling Melanie

W30 67,0Km 6 Liufe

01:02:27 10
2221 4
01:03:16 10

13.08.2016 Kirchheimbolanden
26.08.2016 1. Insellauf-LU
28.08.2016 Bockenheim
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:58:07 10 17.09.2016 Monsheim
03:00:00 23 24.08.2016 Salinen-Benefizlauf

:55:29 10 11.12.2016 Rheinzabem 1ML
Griindling Peter M55 987Km 8 Laufe
01:08:30 15 10.01.2016 Rheinzabem 2\YL
01:32:52 20 07.02.2016 Rheinzabem 3\WL
01:16:37 11 22.05.2016 Felsenlandtrail
01:49:58 21,1 23.07.2016 Hunseck-Halbmarathon

:18:35 4 26.08.2016 1. Insellauf-LU

:49:06 10 03.09.2016 MA-Rheinau

:48:50 10 17.09.2016 Monsheim

:30:14 76 27.11.2016 Weihnachtlauf Landau

Harnisch Klaus

M70 1095Km 4 Laufe

05:39:38 422
02:34:54 211
06:09:12 422

:24:44 4

10.04.2016 WeinstraBen-Marathon
23.04.2016 Rheingtnheimer HM
25.06.2016 Fidelitas-Nachtmarath.
26.08.2016 1. Insellauf-LU

Jung Patrick

M 211Km 1 Liufe

02:24:19 211

10.04.2016 Weinstrafen-Duo

Jung Volker

M50 462Km 2 Laufe

04:36:21 422
:20:45 4

10.04.2016 WeinstraBen-Marathon
26.08.2016 1. Insellauf-LU

Kastner Jochen

M45 3676Km 20 Laufe

01:18:18 15
47:24 10
04:34:40 40
01:58:34 211
:47:14 10
01:48:33 211
04:40:14 422
01:02:35 10
:59:33 10

10.01.2016 Rheinzabem 2\WL
24.01.2016 Freinsheim
30.01.2016 Rodgau

14.02.2016 Buddh-Int. Hm Dehli
05.03.2016 Eisenberg

20.03.2016 Kaiserslautern-HM
10.04.2016 WeinstraBen-Marathon
15.04.2016 Ohmbachseelauf
01.05.2016 Lemberger Laufspah
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02:12:29 21,1 14.05.2016 Mannheim-HM Loosmann Joerg M55 81Km 1 Laufe
04:18:19 42,2 28.05.2016 Luxemhnurg-Marathnn -55-32 3'1 19.11.2016 Kalmit-BergIauf
01:38:20 15 10.06.2016 Frankenstein
02:02:53 21,1 12.08.2016 Sauerland-Trail Neblung Frank M45  40Km 1 Léaufe

'55:41 10 17.07.2016 Hshenberg-Trail :18:57 4 26.08.2016 1. Insellauf-LU

:58:55 10 31.07.2016 Kaiserslautem Peper Katja W50 211Km 1 Liufe 0

:49:40 10 13.08.2016 Kirchheimbolanden " S
et 3 P iR 02:20:58 21,1 10.04.2016 WeinstraRen-HM
01:09:34 8.8 02.10.2016 Treppenlauf-Trail HD Wingerter Frank M5 2536Km 9 Liufe
el 12 1110010 DelERmcbant: 05:00:55 422 1303.2016 KandeMMarathon

:23:93 5 17.122016 NeunFunRunFlorida 05:06:13 422 10.04.2016 WeinstraRen-Marathon
Knauf Josef M60 312,1Km 18 Liufe 01:34:14 11 22.05.2016 Felsenlandirail
01:11:48 15 10.01.2016 Rheinzabern 2.WL A e e

-46:52 10 24.01.2016 Freinsheim sl oo
01:38:00 20 07.02.2016 Rheinzabern 3.WL SRl =i, LR oR.
03:50:18 42,2 13.03.2016 Kande-Marathon QOBSL: 0 S D KON St AR p
01:17:25 13 02.04.2016 Rockie Mountain Bergl. 03:30:00 34 1411.2016 ABQUE . '
01:45:37 211 10.04.2016 WeinstraBen-HM 04:43:01 422 11.12.2016 Slehengehlrgs-Mamthnné
12:00:00 49,2 28.05.2016 3.12h-Salinenlauf Wingerter Komella W45 1903Km 9 Liufe |
(M:48236. 15, 1042018 Fmnkensien 02:22:43 21,1 1303.2016 KandekHalbmarathon

:26:48 6 15.06.2016 B2RunFimenlaufKL 02:54:10 21,1 10.04.2016 WeinstraRen-Duo

:45:3¢ 10 17.06.2016 Neustadt 01:34:14 11 22.05.2016 Felsenlandtrail

:18:18 4 26.08.2016 1.Insellaut-LU 01:34:58 15 10.06.2016 Frankenstein

:19:04 4 26.08.2016 1.Insellauf-LU e 4 ohi el

:51:21 10 28.08.2016 Bnckenheim' 04:31:51 33 17.09.2016 Pfalz-Halftrail
03:30:51 33 17.09.2018 Pfalz-Halftrail 04:13:29 30 0210.2016 Gelita-Half-Trail
03:00:00 31,5 24.09.2016 Salinen-Benefizlauf 04:00:00 34 1411.2016 ARQUE

:51:37 8.1 19.11.2016 KalmitBerglauf 02:20:38 211 11.12.2016 Siebengebirgs-HM

:46:22 10 11.12.2016 Rheinzabern 1.WL

:45:47 10 31.12.2016 Schifferstadt Wingerter Paul HO7  1.0Km 1 Léufe
— M5 1266Km 3 Liufe 01:00:00 1 2412.2016 1. Hundeknochenlauf
04:28:04 42,2 10.042016 WeinstraBen-Marathon Wittemann Walter M60 140Km 2 Léaufe
03:45:23 42,2 22.05.2016 Mainz-Marathon '50:07 10 20.03.2016 Heini-Langlotz-Lauf
04:06:50 42,2 16.10.2016 Mallorca-Marathon :18:13 4 26.08.2016 1. Insellauf-LU
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