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WEISENIEIT diii DErg Jahresiibersicht - 2013 Gelaufene Km = 3527,84
Bruns Annette W45 958,5Km 26 Laufe 00:55:25 10 26.06.2013 Gimmeldingen 01:45:51 17,1 28.09.2013 Trifelslauf 04:30:00 36 18.07.2013 Barbarossa-4. Etappe_1
05:07-14 425'_5505 2013 6. Silbersee-Marathon 02:04:35 21,1 07.07.2013 Queichtallauf-Zeiskam :56:37 10 01.11.2013 Hockenheimring-Lauf 03:08:00 19 18.07.2013 Barbarossa-4. Etappe_2
04:39:05 422 10.03.2013 Bienwald-Marathon 06:15:34 52 13.07.2013 nigh[52 :58:56 82 09.11.2013 Potzherg~Belglauf 08:46:00 67 19.07.2013 Barbarossa-5. Elappe
5718 10 16.03.2013 Sandhofen 02:12:29 21,1 20.07.2013 Homisgrinde-HM = —— 01:41:37 21,1 25.08.2013 Burgwald-HM
04:44:22 422 07.04.2013 Paris-Marathon 02:53:00 264 31.08.2013 7.Silbersee-MTeilstr. Grindling Gabi W50 4018Km 15 Laufe 00:44:51 10 15.09.2013 Kriegsheim
04:27:20 42,2 28.04.2013 St Wendel Marathon 04:50:03 42,2 15.09.2013 Pfalzerwald-Marathon 00:55:18 96 19.01.2013 Insheim 05:00:14 50 22.09.2013 Aligau-Voralpen-Ultra
04:24:12 422 19.05.2013 Wiirzburg-Marathon 06:00:00 523 03.10.2013 6h-Kleinkaribach 05:35:17 422 23.02.2013 6.Silbersee-Marathon 143:08 10 03.11.2013 8-Morgen-Lauf
03:00:30 28 25052013 Uni-Vila-Waldiauf :59:25 87 19.10.2013 Dirkheimer Berglauf 01:26:15 15 17.03.2013 RiRnert-Lauf :31:54 7.8 09.11.2013 Martnslauf
05:55:24 50 01.06.2013 Schefflenzer Ultra 05:49:10 50 26.10.2013 Alb Ultra-Marathon 06:54:50 56 30.03.2013 Two Ocean Marathon 03:58:00 346 10.11.2013 ARQUE
04:30:01 42,2 08.06.2013 MLP-Mannheim 04:50:13 422 16.11.2013 8. Silbersee-Marathon 04:04:16 27,6 01.05.2013 Birenfels-Trail 45:06 10 29.12.2013 Forchheim-Silvesterl.
04:59:29 42,2 2206.2013 Finama-Nachtmarathon 04:41:00 45 22122013 DUV-Maaraue-Ultra 04:49:47 42,2 12.05.2013 Kassel-Marathon
02:06:48 21,1 28.06.2013 Gimmeldingen-HM 144:16 8,88 29.12.2013 Silvesterlauf Skiclub 03:24:08 28 25.05.2013 Uni-Villa-Waldlauf Harnisch Klaus ~M65 2405Km 9 Laufe
02:04:20 21,1 07.07.2013 Queichtallauf-Zeiskam 149:40 10 31122013 Schiferstadt 02:20:05 21,1 28.06.2013 Gimmeldingen-HM 05:48:01 422 23022013 6 Silbersee-Marathon
06:15:35 52 13.07.2013 night52 02:26:43 21,1 07.07.2013 Wilhelmsfelder-HM 02:23:10 21,1 24.03.2013 Kaiserslautern-HM
02:11:10 21,1 20.07.2013 Hornisgrinde-HM Collen Bernd M70 2000Km 13 Léufe 05:23:37 42,2 25.08.2013 Burgwald-Marathon 03:32:24 28 25052013 Uni-Villa-Waldlauf
05:05:58 42,2 21.07.2013 Hornisgrinde-Marathon :49:32 75 23.02.2013 Donnersberg-Berglauf 02:07:57 21,1 01.09.2013 Rilzheim 02:21:06 21,1 08.06.2013 MLP-Mannheim
04:34:48 422 31.08.2013 7.Silbersee-Marathon 01:30:38 13 06.04.2013 Rockie-Mountain :56:10 10 03.11.2013 8-Morgen-Lauf 05:24:46 422 22.06.2013 Finama-Nachtmarathon
04:50:02 42,2 15.09.2013 Pfalzerwald-Marathon 02:27:59 23,2 27.04.2013 Bad Bergzabem 04:20:00 345 10.11.2013 ARQUE 02:32:09 21,1 07.07.2013 Wilhelmsfelder-HM
04:36:41 422 22.09.2013 Karisruhe-Marathon 01:04:17 11,5 09.05.2013 Panoramalauf-Ramberg 02:32:14 21,1 16.11.2013 8. Silbersee-Marathon 02:00:00 17,6 21.10.2013 2h-Kerwelauf-Waldsee
06:00:00 51,8 03.10.2013 6h-Kleinkarlbach 03:06:23 28 25.05.2013 Uni-Villa-Waldlauf :55:59 10 15.12.2013 Rheinzabem 1.WL 3117 5 25.10.2013 Jagerweiher
01:00:21 87 19.10.2013 Diirkheimer Berglauf 00:55:52 10 28.06.2013 Gimmeldingen 05:36:38 42,2 16.11.2013 8. Silbersee-Marathon
06:26:18 50 26.10.2013 Alb Ultra-Marathon 02:11:23 21,1 07.07.2013 Wilhelmsfelder-HM Griindling Peter M55 814,2Km 26 Laufe ==
04:44:48 42,2 16.11.2013 8. Silbersee-Marathon 01:57:57 21,1 01.09.2013 Riilzheim 04:13:30 422 01 01.2013 Silbersee-Marathon Kramer Bianca W40 422Km 1 Laufe
05:23:53 42,2 30.11.2013 UBG-Marathon-Hemsb. 185:53 82 14.09.2013 Rietburg-Berglauf 01:08:14 15 13.01.2013 Rheinzabern 2.WL 03:31:44 422 28.04.2013 Disseldorf-Marathon
04:43:00 45 2212.2013 DUV-Maaraue-Ultra 02:16:29 21,1 15.09.2013 Pfalzerwald-HM 00:43:40 9,6 19.01.2013 Insheim — i . —— o .
:45:39 8,88 29.12.2013 Silvesterlauf Skiclub 01:41:35 171 28.08.2013 Trifelslauf 01:42:29 211 24.03.2013 Kaiserslautern-HM
05:14:41 422 31122013 SlhtMarathon Hemsb 48:10 10 01.11.2013 Hockenheimring-Lauf 06:54:54 56 30.03.2013 Two Ocean Marathon
e N :51:11 8.2 09.11.2013 Potzberg-Berglauf 06:08:22 552 01.05.2013 Barenfels-Trail
Bruns Michael W45 6753Km 22 Laufe - 132:47 7 04.05.2013 Wildkatzenlauf-Kandel
02:45:00 264 23.02.2013 6. Silbersee-Ma.Tei Collen Renate W65 1954Km 11 Laufe 03:28:22 42,2 12.05.2013 Kassel-Marathon
04:39:05 42,2 10.03.2013 Bienwald-Marathon 01:37:21 13 06.04.2013 Rockie-Mountain 02:20:08 28 25.05.2013 Uni-Vila-Waidlauf
:52:50 10 16.03.2013 Sandhofen 02:37:39 23,2 27.04.2013 Bad Bergzabern 01:10:01 10 15.06.2013 Spirkelbach-Trail
:52:50 10 16.03.2013 Sandhofen 01:09:50 11,5 09.05.2013 Panoramalauf-Ramberg 04:50:24 422 2206.2013 Finama-Nachtmarathon
04:54:58 42,2 07.04.2013 Paris-Marathon 03:11:14 28 25.05.2013 Uni-Vila-Waldlauf 01:42:11 21,1 28.06.2013 Gimmeldingen-HM
04:38:46 42,2 19.05.2013 Wiirzburg-Marathon 02:20:04 211 28.06.2013 Gimmeldingen-HM 01:47:02 21,1 07.07.2013 Wilhelmsfelder-HM
02:52:26 28 25.05.2013 Uni-Villa-Waldlauf 02:26:42 21,1 07.07.2013 Wilhelmsfelder-HM 05:53:00 51 15.07.2013 Barbarossa-1. Etappe
04:30:08 42,2 08.06.2013 MLP-Mannheim 02:07:52 21,1 01.09.2013 Rilzheim 083400 ea 16,07.2013 Barbarossa-2. Etappe
05:01:06 42,2 22.06.2013 Finama-Nachtmarathon 02:14:33 21,1 15.09.2013 Pfalzerwald-HM 07:25:00 17.07.2013 Barbarossa-3. Etappe
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