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2ahlen - Daten - Fakten
1. Jan - 30. Sep - 2020

72 Liufe Gelaufene Km = 2795,92

Berg Strefan M50 156 Km Laufe= 4 18.04.2020 06:32:42 42,2 Corona-Elbteich-Marath
04.07.2020 06:49:32 47 Pfalzfiasko Ultra 25.04.2020 06:13:06 42,2 Corona-H?nnover-Mara
05.09.2020 07:53:15 63 SoNut 2020 Ultra 02.05.2020 05:28:02 42,2 Corona-Diisseldorf-Mar:

19.09.2020 01:03:10 11 Deichenwand-Trail 09.05.2020 08:11:39 46,2 Tromm-Ultra 1350 Hm

27.092020 03:38:32 35 Pfalztrai Virtua-Run 23052020 07:20:42 46,2 Tromm-Ultra 1350 Hm
30.05.2020 07:25:04 43,7 Blitenweglauf

Bruns Annette W50 1466 Km Laufe = 32 31.05.2020 06:23:30 43,1 Lengfeld

18.01.2020 05:19:15 42,2 Leipzig Wintermarathon 13.06.2020 07:17:26 45 Alzeyer Nordlich Marat

16.02.2020 05:30:52 42,2 Maratona S.Valentino 27.06.2020 05:29:08 42,2 Ahrufer Marathon

01.03.2020 05:42:01 42,2 Stuttgart-Marathon 28.06.2020 06:01:33 42,2 Ahrufer Marathon

07.03.2020 07:29:32 43,8 Labskaus Marathon 11.07.2020 06:22:01 46 Otzberger Ultra

18.04.2020 06:22:38 42,2 Corona-Elbteich-Marath 12.08.2020 04:02:26 28 Stuttgart

25.04.2020 06:14:19 42,2 Corona-Hannover-Mara 15.08.2020 07:01:14 454 Kreiswanderweg Umsta

02.05.2020 05:52:29 42,2 Corona-Diisseldorf-Mar: 22.08.2020 07:26:27 52,3 Bingen

09.05.2020 08:11:55 46,2 Tromm-Ultra 1350 Hm 05.09.2020 06:32:26 48 Neckarlauf 7. Etappe

23.05.2020 07:16:54 46,2 Tromm-Ultra 1350 Hm 19.09.2020 06:44:29 42,2 Blitenweg-Marathon

29.05.2020 06:39:59 42,2 Ahrufer-Marathon 26.09.2020 05:20:26 42,2 Hemsbach-Marathon

31.05.2020 06:23:30 42,2 Habitzheim-Marathon Deifs Sonja W40 137Km Liufe= 3

10.06.2020 06:03:38 42,2 Otzberg Nachtmatrathor

13.06.2020 07:17:09 45 Alzeyer Nordiich Marat 2501.2020  :31:42 638 Leininger Cross

21.06.2020 06:47:12 422 Nahsteig Marathon 2501.2020  :14:39 33 Leininger Cross

27.06.2020 05:49:30 42,2 Ahrufer Marathon 01.03.2020 117:38 3,62 Cross-Meister.Laubach

28.06.2020 06:01:40 42,2 Ahrufer Marathon DriRler Stefan M35 50Km Liufe= 1

07.07.2020 05:48:11 43,4 Auam Rhein Marathon

01.03.2020 08:12:17 50 Trail du pedit Ball
09.07.2020 05:59:12 44 Challenge Bad Godesbs rail du pedit Balion

11.07.2020 06:29:47 46 Otzberger Ultra Harnisch Klaus M70 26Km Laufe= 5
15.07.2020 05:52:57 44,3 Frauenkopf Marathon 04.01.2020 3558 5 parkrun-Speyer
12.08.2020 06:14:16 44,3 Frauenkopf Marathon 25 01.2020 3608 5 parkrun-Speyer
15.08.2020 07:01:30 454 Kreiswanderweg Umsta 01.02.2020 -36:30 5 parkrun-Speyer
22.08.2020 07:48:20 52 Charity Run Bingen 08022020  :34:41 6 Faschingswaldiauf DUW
30.08.2020 07:51:18 57 Neckarlauf 1. Etappe 15.02.2020 -36:09 5 parkrun-Speyer
31.08.2020 07:03:54 47 Neckarlauf 2. Etappe
01.09.2020 07:44:42 53 Neckarlauf 3. Etappe Kastner Jochen M50 220Km Laufe= 5
02.09.2020 09:23:02 67 Neckarlauf 4. Etappe 26.01.2020 4636 10 Freinsheim
03.09.2020 06:24:06 46 Neckarlauf 5. Etappe 09.02.2020 07:08:59 63 KoIn-G1-Ultra
04.09.2020 07:46:53 57 Neckarlauf 6. Etappe 09.05.2020 04:48:29 42,2 Corona-Helgoland-Mara
05.09.2020 06:18:45 48 Neckarlauf 7. Etappe 04.07.2020 08:08:16 47 Pfalzfiasko Ultra
19.09.2020 06:44:28 42,2 Blitenweg-Marathon 30.08.2020 08:16:49 58 Hartfiissler Trail
26.09.2020 05:20:22 42,2 Hemsbach-Marathon

Knauf Josef M60 17,2Km Laufe= 2
Bruns Michael M50 846Km Laufe =20 26012020  :48:25 10 Freinsheim
16.02.2020 02:16:37 21,1 Halbmarath S.Valentino 29.02.2020 :44:33 7,2 Donnersberglauf 489 Hr

01.03.2020 05:41:59 42,2 Stuttgart-Marathon
07.03.2020 07:29:28 43,8 Labskaus Marathon



