
596,1035 Läufe Gelaufene Km =

      Januar - März- 2011   

Zahlen - Daten - Fakten

Cöllen Bernd 27,3 3 Km  Läufe =M70

44 19 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011 : :

40 23 7,1 Nanstein-Berglauf19.03.2011 : :

01 19 37 13 Rockie-Mountain26.03.2011 : :

Cöllen Renate 27,3 3 Km  Läufe =W60

49 48 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011 : :

46 12 7,1 Nanstein-Berglauf19.03.2011 : :

01 31 31 13 Rockie-Mountain26.03.2011 : :

Gründling Gabi 118 6 Km  Läufe =W40

57 20 10,6 Mörfelden-Staffel16.01.2011 : :

01 59 05 20 Rheinzabern 3.WL06.02.2011 : :

02 06 37 21,1 Mörfelden-Halbmarath.13.02.2011 : :

06 00 00 30,2 Nürnberg-6h12.03.2011 : :

01 23 30 15 Rüppur20.03.2011 : :

01 58 19 21,1 Bad Kreuznach27.03.2011 : :

Gründling Peter 216 9 Km  Läufe =M50

32 19 7,2 Insheimer Silvesterl.08.01.2011 : :

47 30 10,6 Mörfelden-Staffel16.01.2011 : :

03 22 96 40 Rodgau29.01.2011 : :

01 37 50 21,1 Mörfelden-Halbmarath.13.02.2011 : :

39 17 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011 : :

03 17 49 40 Marburg05.03.2011 : :

06 00 00 66,8 Nürnberg-6h12.03.2011 : :

01 10 23 13 Rockie-Mountain26.03.2011 : :

43 56 10 Bad Kreuznach27.03.2011 : :

Günther Thomas 7,2 1 Km  Läufe =M45

48 14 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011 : :

Harnisch Klaus 10,6 1 Km  Läufe =M60

01 01 47 10,6 Mörfelden-Staffel16.01.2011 : :

Jung Volker 119 7 Km  Läufe =M45

01 19 12 15 Rheinzabern 2.WL09.01.2011 : :

53 17 10,6 Mörfelden-Staffel16.01.2011 : :

01 45 40 20 Rheinzabern 3.WL06.02.2011 : :

01 49 04 21,1 Mörfelden-Halbmarath.13.02.2011 : :

01 48 20 21,1 Oggersheim-HM20.02.2011 : :

01 49 49 21,1 Kandel-HM13.03.2011 : :

47 33 10 Brühl-Rohrhof20.03.2011 : :

Lockhart-Becker  Heike 71,1 5 Km  Läufe =W40

56 11 9,8 Freinsheim23.01.2011 : :

01 54 17 20 Rheinzabern 3.WL06.02.2011 : :

02 00 29 21,1 Oggersheim-HM20.02.2011 : :

51 26 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011 : :

01 31 46 13 Rockie-Mountain26.03.2011 : :


