
660,1718 Läufe Gelaufene Km =

      Juli - September- 2010    

Zahlen - Daten - Fakten

Clever Klaus 42,2 1 Km  Läufe =M65

05 11 15 42,2 Pfälzerwald-Marathon12.09.2010 : :

Gründling Gabi 146 5 Km  Läufe =W45

06 57 50 50,88 Fröttstädt-Ultra03.07.2010 : :

03 15 00 22,04 Bärenfelslauf17.07.2010 : :

01 40 51 15,65 Immenstadt15.08.2010 : :

05 17 42 42,2 Pfälzerwald-Marathon12.09.2010 : :

01 28 34 15 Kriegsheim19.09.2010 : :

Gründling Peter 398 8 Km  Läufe =M50

06 40 27 48,95 Fröttstädt-Ultra03.07.2010 : :

48 00 00 204,3 48h-Ultra-Köln23.07.2010 : :

01 15 54 15,65 Immenstadt15.08.2010 : :

53 04 6,04 Hochgrad-Berglauf05.09.2010 : :

45 26 8,2 Rietburg-Berglauf11.09.2010 : :

01 44 15 21,1 Pfälzerwald-HM12.09.2010 : :

01 34 27 20 Kriegsheim19.09.2010 : :

07 58 05 73,8 Miltenberg-Ultra26.09.2010 : :

Harnisch Klaus 53,1 3 Km  Läufe =M60

02 21 10 21,1 Pfälzerwald-HM12.09.2010 : :

01 36 21 15 Kriegsheim19.09.2010 : :

01 45 07 17 Trifelslauf25.09.2010 : :

Pfeuffer Uli 21,1 1 Km  Läufe =M40

01 53 28 21,1 Gimmeldingen-HM02.07.2010 : :


