
1102,5235 Läufe Gelaufene Km =

      Juli - September - 2013      

Zahlen - Daten - Fakten

Bruns Annette 263 7 Km  Läufe =W45

02 04 20 21,1 Queichtallauf-Zeiskam07.07.2013 : :

06 15 35 52 night5213.07.2013 : :

02 11 10 21,1 Hornisgrinde-HM20.07.2013 : :

05 05 58 42,2 Hornisgrinde-Marathon21.07.2013 : :

04 34 48 42,2 7.Silbersee-Marathon31.08.2013 : :

04 50 02 42,2 Pfälzerwald-Marathon15.09.2013 : :

04 36 41 42,2 Karlsruhe-Marathon22.09.2013 : :

Bruns Michael 163 5 Km  Läufe =M45

02 04 35 21,1 Queichtallauf-Zeiskam07.07.2013 : :

06 15 34 52 night5213.07.2013 : :

02 12 29 21,1 Hornisgrinde-HM20.07.2013 : :

02 53 00 26,4 7.Silbersee-M/Teilstr.31.08.2013 : :

04 50 03 42,2 Pfälzerwald-Marathon15.09.2013 : :

Cöllen Bernd 88,6 5 Km  Läufe =M70

02 11 23 21,1 Wilhelmsfelder-HM07.07.2013 : :

01 57 57 21,1 Rülzheim01.09.2013 : :

55 53 8,2 Rietburg-Berglauf14.09.2013 : :

02 16 29 21,1 Pfälzerwald-HM15.09.2013 : :

01 41 35 17,1 Trifelslauf28.09.2013 : :

Cöllen Renate 80,4 4 Km  Läufe =W65

02 26 42 21,1 Wilhelmsfelder-HM07.07.2013 : :

02 07 52 21,1 Rülzheim01.09.2013 : :

02 14 33 21,1 Pfälzerwald-HM15.09.2013 : :

01 45 51 17,1 Trifelslauf28.09.2013 : :

Gründling Gabi 84,4 3 Km  Läufe =W50

02 26 43 21,1 Wilhelmsfelder-HM07.07.2013 : :

05 23 37 42,2 Burgwald-Marathon25.08.2013 : :

02 07 57 21,1 Rülzheim01.09.2013 : :

Gründling Peter 402 10 Km  Läufe =M55

01 47 02 21,1 Wilhelmsfelder-HM07.07.2013 : :

05 53 00 51 Barbarossa-1. Etappe15.07.2013 : :

08 34 00 68 Barbarossa-2. Etappe16.07.2013 : :

07 25 00 59 Barbarossa-3. Etappe17.07.2013 : :

03 08 00 19 Barbarossa-4. Etappe_218.07.2013 : :

04 30 00 36 Barbarossa-4. Etappe_118.07.2013 : :

08 46 00 67 Barbarossa-5. Etappe19.07.2013 : :

01 41 37 21,1 Burgwald-HM25.08.2013 : :

00 44 51 10 Kriegsheim15.09.2013 : :

05 00 14 50 Allgäu-Voralpen-Ultra22.09.2013 : :

Harnisch Klaus 21,1 1 Km  Läufe =M65

02 32 09 21,1 Wilhelmsfelder-HM07.07.2013 : :


