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WEISEMIEIm dim verg
2ahlen - Daten - Fakten

Juli - September - 2016

64 Léufe

Blim Birgit

W50

34Km Laufe= 2

26.08.2016 :20:
28.08.2016 04:22:

26

4
30

1. Insellauf-LU
HartfiiRlertrail

Bruns Anna

wJ

8Km Laufe= 2

26.08.2016 222
26.08.2016 123

29
25

4
4

1. Insellauf-LU
1. Insellauf-LU

Bruns Annette

W45

614 Km Laufe=17

02.07.2016  05:19:
30.07.2016 :25:
30.07.2016 .57
06.08.2016 05:24:
07.08.2016 06:04:
08.08.2016 05:57:
09.08.2016 05:59:
10.08.2016 05:45:
11.08.2016 05:30:
12.08.2016 05:18:
13.08.2016 05:14:
14.08.2016 05:18:
15.08.2016 05:18:
26.08.2016 :20:
03.09.2016 07:33:
11.09.2016 05:26:
25.09.2016 04:25:

15

13
42

42,2
5

10
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2
42,2

46
42,2
422

Eberbach-Marathon
Lambsheimer Lauf
Lambsheimer Lauf
Lago d'Orta (Tag-01)
Lago d'Orta (Tag-02)
Lago d'Orta (Tag-03)
Lago d'Orta (Tag-04)
Lago d'Orta (Tag-05)
Lago d'Orta (Tag-06)
Lago d'Orta (Tag-07)
Lago d'Orta (Tag-08)
Lago d'Orta (Tag-09)
Lago d'Orta (Tag-010)
1. Insellauf-LU
Tromm-Ultra
Pirmasens

Berlin

Bruns Michael

M50

336 Km Laufe =11

02.07.2016 02:05:
30.07.2016 :55:
30.07.2016 :25:
06.08.2016 05:40:
08.08.2016 05:43:
11.08.2016 05:15:
13.08.2016 04:58:
15.08.2016 05:23:
26.08.2016 :20:
11.09.2016  05:09:
25.09.2016 04:56:

211

42,2
42,2
42,2
42,2
42,2

42,2
42,2

Eberbach-Halbmarathor
Lambsheimer Lauf
Lambsheimer Lauf
Lago d'Orta (Tag-01
Lago d'Orta (Tag-03
Lago d'Orta (Tag-06
Lago d'Orta (Tag-08
Lago d'Orta (Tag-010)
1. Insellauf-LU
Pirmasens

Berlin

)
)
)
)

Deil Sonja

W35

20 Km Laufe= 2

13.08.2016 143
17.09.2016 146

21
02

-

0

-
o

Kirchheimbolanden
Monsheim

DriRler Rudolf

M60

5Km Laufe= 1

30.07.2016 128

04

Lambsheimer Lauf

DriBler Stefan

M30

30Km Laufe= 1

28.08.2016 05:11:

HartfiiRlertrail

Gelaufene Km = 1401,70

Griindling Gabi W50 18Km Laufe= 2
26.08.2016 :22:04 4 1. Insellauf-LU
28.08.2016 01:54:56 14 HartfiiRlertrail
Griindling Melanie W30 57Km Laufe= 5
13.08.2016 01:02:27 10 Kirchheimbolanden
26.08.2016 :22:11 4 1. Insellauf-LU
28.08.2016 01:03:16 10 Bockenheim
17.09.2016 :58:07 10 Monsheim
24,09.2016 03:00:00 23 Salinen-Benefizlauf

Griindling Peter

M55 451 Km Léaufe= 4

23.07.2016 01:49:58 21,1 Hunseck-Halbmarathon
26.08.2016 :18:35 4 1. Insellauf-LU
03.09.2016 :49:06 10 MA-Rheinau
17.09.2016 :48:50 10 Monsheim
Harnisch Klaus M70 4Km Laufe= 1
26.08.2016 :24:44 4 1. Insellauf-LU
Jung Volker M50 4Km Laufe= 1
26.08.2016 :20:45 4 1. Insellauf-LU
Kastner Jochen M45 63Km Laufe= 4
17.07.2016 :55:41 10 Hohenberg-Trail
31.07.2016 :58:55 10 Kaiserslautern
13.08.2016 :49:40 10 Kirchheimbolanden
17.09.2016 03:51:35 33 Pfalz-Halftrail

Knauf Josef

M60 82,5Km Léaufe= 5

26.08.2016 :18:18 4 1. Insellauf-LU
26.08.2016 :19:04 4 1. Insellauf-LU
28.08.2016 :51:21 10 Bockenheim
17.09.2016 03:30:51 33 Pfalz-Halftrail
24.09.2016 03:00:00 31,5 Salinen-Benefizlauf
Neblung Frank M45 4Km Laufe= 1
26.08.2016 :18:57 4 1. Insellauf-LU
Wingerter Frank M45 37Km Laufe= 2
26.08.2016 :19:39 4 1. Insellauf-LU
17.09.2016 04:31:51 33 Pfalz-Halftrail
Wingerter Kornelia W45 37Km Laufe= 2
26.08.2016 :21:35 4 1. Insellauf-LU
17.09.2016 04:31:51 33 Pfalz-Halftrail
Wittemann Walter M60 4Km Laufe= 1
26.08.2016 :18:13 4 1. Insellauf-LU




