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Zahlen - Daten - Fakten

Oktober - Dezember - 2016

34 Laufe
Blim Birgit W50 30Km Laufe= 1
02.10.2016 04:06:49 30 Gelita-Half-Trail
Bruns Anna WJ 18,1Km Laufe= 2
19.11.2016 :58:00 8,1 Kalmit-Berglauf
11.12.2016 :52:43 10 Rheinzabern 1.WL

Bruns Annette

W45 195Km Léufe= 6

19.11.2016 01:02:
:00
06.12.2016 05:08:
:35
18.12.2016 05:17:
:50

26.11.2016 06:21

11.12.2016 :51

28.12.2016 05:3

=

33

59

51

8,1 Kalmit-Berglauf

42,2 Hemsbacher-Marathon

42,6 Bad Honnef-Marathon
10 Rheinzabern 1.WL

47,5 Mainz-Maaraue Ultra

44,9 Die Kélsche Runde

Bruns Michael

M50 101 Km Léaufe= 4

19.11.2016  :58:
11122016  :52:
18.12.2016 04:09:
:50

28.12.2016 05:31

01
44
00

8,1 Kalmit-Berglauf
10 Rheinzabern 1.WL
38 Mainz-Maaraue Ultra
44,9 Die Kolsche Runde

Deil Sonja

W35 36,1 Km Léaufe= 3

28.10.2016 :20:
31.10.2016 144
06.11.2016 01:36:

51
15
45

5 WM - Perth Australia
10 WM - Perth Australia
21,1 WM - Perth Australia

Griindling Gabi

W50 25,5Km Léaufe= 1

14.11.2016  03:11

:00

25,5 ARQUE

Griindling Melanie

W30 10Km Laufe= 1

11.12.2016 :55:

29

10 Rheinzabern 1.WL

Griindling Peter

Gelaufene Km = 720,14

M55 7,6 Km Laufe= 1

27.11.2016 :30:

7,6 Weihnachtsl.-Landstuhl

Kastner Jochen

M45 258 Km Laufe= 3

02.10.2016 01:09:
13.11.2016 01:02:
17.12.2016 123

8,8 Treppenlauf-Trail HD
12 Dehli-Run-Fast

5 Neun FunRun Florida

Knauf Josef

M60 28,1 Km Léaufe= 3

19.11.2016 51
11.12.2016 146
31.12.2016 .45

8,1 Kalmit-Berglauf
10 Rheinzabern 1.WL
10 Schifferstadt

Kurzidem Sascha

M45 422Km Léufe= 1

16.10.2016 04:06:

50

42,2 Mallorca-Marathon

Loosmann Joerg

M55 8,10Km Léufe= 1

19.11.2016 :55:

32

8,1 Kalmit-Berglauf

Wingerter Frank

M45 106 Km Laufe= 3

02.10.2016 04:13:
14.11.2016 03:30:
11.12.2016 04:43:

30 Gelita-Half-Trail
34 ARQUE
42,2 Siebengebirgs-Marathor

Wingerter Kornelia

W45 851 Km Laufe= 3

02.10.2016 04:13:
14.11.2016  04:00:
11.12.2016  02:20:

30 Gelita-Half-Trail
34 ARQUE
21,1 Siebengebirgs-HM

Wingerter Paul

HO7 1Km Laufe= 1

24.12.2016 01:00:

00

1 1. Hundeknochenlauf




