
210,3013 Läufe Gelaufene Km =

      Oktober - Dezember - 2011      

Zahlen - Daten - Fakten

Cöllen Renate 51,3 2 Km  Läufe =W60

06 00 00 46,3 6h-Klein Karlbach03.10.2011 : :

28 01 5 Jägerweiher21.10.2011 : :

Gründling Gabi 35 4 Km  Läufe =W45

52 36 10 Oberwaldlauf-KA15.10.2011 : :

25 13 5 Jägerweiher21.10.2011 : :

53 08 10 Rheinzabern 1.WL11.12.2011 : :

54 38 10 Silvesterlauf-Kempten31.12.2011 : :

Günther Thomas 16,8 2 Km  Läufe =M45

58 52 8,7 Dürkheimer Berglauf15.10.2011 : :

01 01 29 8,1 Kalmit-Berglauf19.11.2011 : :

Jung Volker 62,2 3 Km  Läufe =M45

03 50 26 42,2 Köln-Marathon02.10.2011 : :

50 50 10 Maxdorf08.10.2011 : :

48 46 10 Rheinzabern 1.WL11.12.2011 : :

Knoll Peter 35 1 Km  Läufe =M

04 00 01 35 ARQUE13.11.2011 : :

Lockhart-Becker  Heike 10 1 Km  Läufe =W45

58 40 10 Bad Schönborn04.12.2011 : :


