
Jahresübersicht - 2011 Gelaufene Km = 2275,14

Läufe = 113

Clever Klaus 10,8 1 Km  LäufeM

01 00 00 11 Dorflauf-Niederkirchen24.06.2011: :

Cöllen Bernd 83,4 6 Km  LäufeM70

44 19 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011: :

40 23 7,1 Nanstein-Berglauf19.03.2011: :

01 19 37 13 Rockie-Mountain26.03.2011: :

02 29 52 25 Eisenberger Römerlauf03.04.2011: :

01 58 19 21 Rheinzabern23.04.2011: :

50 14 10 Göcklingen15.05.2011: :

Cöllen Renate 145,5 9 Km  LäufeW60

49 48 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011: :

46 12 7,1 Nanstein-Berglauf19.03.2011: :

01 31 31 13 Rockie-Mountain26.03.2011: :

02 38 56 25 Eisenberger Römerlauf03.04.2011: :

02 06 44 21 Rheinzabern23.04.2011: :

55 59 10 Göcklingen15.05.2011: :

01 00 00 11 Dorflauf-Niederkirchen24.06.2011: :

06 00 00 46 6h-Klein Karlbach03.10.2011: :

28 01 5 Jägerweiher21.10.2011: :

Dennis (Gast) 10,2 1 Km  LäufeM

43 48 10 Uelversheim_Staffel_104.06.2011: :

Gründling Gabi 307,4 19 Km  LäufeW40

57 20 11 Mörfelden-Staffel16.01.2011: :

01 59 05 20 Rheinzabern 3.WL06.02.2011: :

02 06 37 21 Mörfelden-Halbmarath.13.02.2011: :

06 00 00 30 Nürnberg-6h12.03.2011: :

01 23 30 15 Rüppur20.03.2011: :

01 58 19 21 Bad Kreuznach27.03.2011: :

02 04 19 21 Kempten10.04.2011: :

02 09 21 21 Bad Waldsee14.05.2011: :

02 03 22 21 Rülzheim13.06.2011: :

52 52 10 Queichtallauf03.07.2011: :

56 35 10 Stierstädter Kerbelauf10.07.2011: :

02 57 44 21 Hoppstädten16.07.2011: :

54 25 10 Schaidt13.08.2011: :

56 18 10 Erlebnislauf-Kirchheim28.08.2011: :

03 58 01 30 Allgäu-Landschaftslauf25.09.2011: :

52 36 10 Oberwaldlauf-KA15.10.2011: :

25 13 5 Jägerweiher21.10.2011: :

53 08 10 Rheinzabern 1.WL11.12.2011: :

54 38 10 Silvesterlauf-Kempten31.12.2011: :

Gründling Peter 920,0 27 Km  LäufeM50

32 19 7,2 Insheimer Silvesterl.08.01.2011: :

47 30 11 Mörfelden-Staffel16.01.2011: :

03 22 96 40 Rodgau29.01.2011: :

01 37 50 21 Mörfelden-Halbmarath.13.02.2011: :

39 17 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011: :

03 17 49 40 Marburg05.03.2011: :

06 00 00 67 Nürnberg-6h12.03.2011: :

01 10 23 13 Rockie-Mountain26.03.2011: :

43 56 10 Bad Kreuznach27.03.2011: :

02 06 45 25 Eisenberger Römerlauf03.04.2011: :

01 40 00 21 Nalbach16.04.2011: :

05 41 59 53 Bärenfels-Trail01.05.2011: :

03 37 36 42 Bad Waldsee14.05.2011: :

43 33 11 Uelversheim_Staffel_104.06.2011: :

13 34 00 82 Zugspitz-Ultratrail25.06.2011: :

56 11 12 Keltenlauf01.07.2011: :

01 47 03 21 Stierstädter Kerbelauf10.07.2011: :

35 00 8,8 Rockenhausener Runden13.07.2011: :

04 30 55 42 Hoppstädten16.07.2011: :

01 16 49 16 Immenstadt31.07.2011: :

01 33 16 20 Schaidt13.08.2011: :

09 51 45 69 Allgäu-Ultra-Trail21.08.2011: :

03 40 00 41 Horb-Berlin 1. Etappe04.09.2011: :

06 46 00 65 Horb-Berlin 2. Etappe05.09.2011: :

07 05 00 66 Horb-Berlin 3. Etappe06.09.2011: :

06 07 00 61 Horb-Berlin 4. Etappe07.09.2011: :

05 25 59 50 Allgäu-Ultramarathon25.09.2011: :

Günther Thomas 55,1 5 Km  LäufeM45

48 14 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011: :

49 05 10 Neustadt17.06.2011: :

01 51 49 21 Nibelungenlauf-Worms11.09.2011: :

58 52 8,7 Dürkheimer Berglauf15.10.2011: :

01 01 29 8,1 Kalmit-Berglauf19.11.2011: :

Harnisch Klaus 87,0 6 Km  LäufeM60

01 01 47 11 Mörfelden-Staffel16.01.2011: :

03 05 45 25 Eisenberger Römerlauf03.04.2011: :

59 57 10 Weinheim-Altstadtlauf07.05.2011: :

02 13 01 21 Mannheim-HM21.05.2011: :

52 20 10 Uelversheim_Staffel_204.06.2011: :

01 00 00 10 Dorflauf-Niederkirchen24.06.2011: :

Haußmann Ulrich 47,0 2 Km  LäufeM40

02 24 26 25 Eisenberger Römerlauf03.04.2011: :

02 33 47 22 Keufelskopf-Mini-Trail28.05.2011: :

Helmut (Gast) 10,2 1 Km  LäufeM

44 16 10 Uelversheim_Staffel_204.06.2011: :

Jung Volker 315,7 19 Km  LäufeM45

01 19 12 15 Rheinzabern 2.WL09.01.2011: :

53 17 11 Mörfelden-Staffel16.01.2011: :

01 45 40 20 Rheinzabern 3.WL06.02.2011: :

01 49 04 21 Mörfelden-Halbmarath.13.02.2011: :

01 48 20 21 Oggersheim-HM20.02.2011: :

01 49 49 21 Kandel-HM13.03.2011: :

47 33 10 Brühl-Rohrhof20.03.2011: :

49 08 10 Sandhofen09.04.2011: :

03 53 20 42 St.Wendel01.05.2011: :

46 06 10 Grünstadt14.05.2011: :

01 53 33 21 Mannheim-HM21.05.2011: :

47 44 11 Uelversheim_Staffel_204.06.2011: :

45 12 10 Viernheim11.06.2011: :

47 19 10 Erlebnislauf-Kirchheim28.08.2011: :

48 13 10 St. Leon-Rot11.09.2011: :

46 16 10 Mutterstadt18.09.2011: :

03 50 26 42 Köln-Marathon02.10.2011: :

50 50 10 Maxdorf08.10.2011: :

48 46 10 Rheinzabern 1.WL11.12.2011: :

Kief Christiane(Gast) 10,0 1 Km  LäufeW40

46 52 10 Neustadt17.06.2011: :

Knoll Peter 35,0 1 Km  LäufeM

04 00 01 35 ARQUE13.11.2011: :

Lockhart-Becker  Heike 142,5 9 Km  LäufeW40

56 11 9,8 Freinsheim23.01.2011: :

01 54 17 20 Rheinzabern 3.WL06.02.2011: :

02 00 29 21 Oggersheim-HM20.02.2011: :

51 26 7,2 Donnersberg-Berglauf26.02.2011: :

01 31 46 13 Rockie-Mountain26.03.2011: :

02 29 50 23 Bad Bergzabern30.04.2011: :

03 09 28 28 UVL-Kaiserslautern21.05.2011: :

49 14 10 Uelversheim_Staffel_204.06.2011: :

58 40 10 Bad Schönborn04.12.2011: :

Mate Steffi 7,5 1 Km  LäufeW

01 00 00 7,5 Dorflauf-Niederkirchen24.06.2011: :

Neblung Frank 77,6 4 Km  LäufeM40

02 21 51 25 Eisenberger Römerlauf03.04.2011: :

01 44 15 21 Heidelberg-HM10.04.2011: :

41 41 10 Uelversheim_Staffel_104.06.2011: :

01 47 12 21 Nibelungenlauf-Worms11.09.2011: :

Patrick (Gast) 10,2 1 Km  LäufeM

44 54 10 Uelversheim_Staffel_104.06.2011: :
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