Iauiireir

WEISeRmireiim ai erg

Jahresiibersicht - 2017

Laufe = 223

Gelaufene Km = 5787,64

Blim Birgit
04:48:44 40
02:33:00 211
:21:08 4
01:01:09 10
Bruns Anna
:52:40 72
01:38:16 13
:55:01 10
:29:56 6
:34:55 67
:22:44 4
:58:18 10
:57:33 10
:57:09 10
:57:43 10
Bruns Annette
05:25:35 50
01:46:29 20
05:52:55 422

W50

28.01.2017
19.02.2017
25.08.2017
27.08.2017

WJ

25.02.2017
26.03.2017
01.04.2017
29.04.2017
10.06.2017
25.08.2017
02.09.2017
14.10.2017
17.12.2017
31.12.2017

W50
28.01.2017
05.02.2017
11.02.2017

Donnerstag, 4. Januar 2018

75,1 Km
Rodgau
Silbersee-Roxheim
2 Insellauf-LU Team-4
Dt WeinstraBenlauf

4 Laufe

86 9Km 10 Laufe

Donnersherg-Berglauf
Rockie Mountain Bergl.
Sandhofen
Ebertparklauf
Schifferstadt

2. Insellauf-LU Team-3
Rheinauer Strafenlauf
Feudenheim
Rheinzabem 1.WL
Schifferstadt

2317,7Km 55 Laufe
Rodgau

Rheinzabem 3.WL
Blitenweg-Marathon

04:50:

04:17:

42,2
7.2
45,6
42,2
13
53
52
50
42,2
42,2
42,2
42,2
45
42,2
42,2
80
43
43
43
43
43
43

19.02.2017
25.02.2017
04.03.2017
12.03.2017
26.03.2017
31.03.2017
01.04.2017
08.04.2017
15.04.2017
30.04.2017
13.05.2017
13.05.2017
03.06.2017
04.06.2017
17.06.2017
24.06.2017
02.07.2017
03.07.2017
04.07.2017
05.07.2017
06.07.2017
07.07.2017

Silbersee-Roxheim
Donnersherg-Berglauf
Hemsbach Tromm Ultra
Kandel-Marathon

Rockie Mountain Bergl.
Pf.Bergland-Trail
Pf.Bergland-Trail
Ultraschneckens Plain
Hemsbach-Ostermaratho
St Wendel-Marathon
Nordheimer Duo-Marath1
Nordheimer Duo-Marath?
Keufelskopf-Ultra
SRH-Mannheim-Marath.
Ahrathon
Fidelitas-Nacht-Ultra
Moravsky Ultra Etapatl
Moravsky Ultra Etapa2
Moravsky Ultra Etapa3
Moravsky Ultra Etapa4
Moravsky Ultra Etapa5
Moravsky Ultra Etapab

www. f-wab.de

05:14:04

08:38:
-57
iy}

07

35

15
06:21:
04:31:
04:26:
04:33:
06:00:
04:49:
04:27:
04:13:
04:51:
05:20:

25

30

53

32
47

43
52
63
66
66
71
59
422
422
422

435
422
422
422
524
422
422
42,2
422
422

08.07.2017 Moravsky Ultra Etapa7
14.07.2017 night52-Ulira
23.07.2017 Balic-Run Etappe-1
24.07.2017 Balic-Run Etappe-2
25.07.2017 Balic-Run Etappe-3
26.07.2017 Balic-Run Etappe-4
27.07.2017 Balic-Run Etappe-5
05.08.2017 Gonda-Marathon/2000Hr
06.08.2017 Gonda-Marathon/2200Hr
07.08.2017 Lago d'Orta
25.08.2017 2 Insellauf-LU Team-3
25.08.2017 2 Insellauf-LU Team-3
02.09.2017 Hemsbacher-Ultra
10.09.2017 Pfalzerwald-Marathon
17.09.2017 Kardsruhe-Marathon
23.09.2017 Berlin-Marathon
03.10.2017 6h-Kleinkarlbach
07.10.2017 Ahrufer-Marathon
15.10.2017 Bottwartal Marathon
29.10.2017 Frankfurt-Marathon
05.11.2017 Rursee-Marathon
25.11.2017 Hemsbach-Marathon

05:33:42 422
05:09:59 45

:57:10 10
04:54:26 422
05:20:51 422
05:37:24 422
04:53:43 422

:57:43 10

Bruns Michael

04:01:48 35
01:48:19 20
04:40:00 422
05:03:15 422
01:31:18 13
07:46:17 52
04:48:43 422
03:45:58 22
05:06:24 422
02:10:54 211
04:40:18 41,5
02:09:41 211

10.12.2017 Siebengebirgsmarathon
16.12.2017 Mainz-Maaraue Ultra
17.12.2017 Rheinzabern 1.WL
27.12.2017 Fuldapromenade-Marath
28.12.2017 Herkules-Marathon
29.12.2017 Wieterberg-Marathon
30.12.2017 Rhumedeich-Marathon
31.12.2017 Schifferstadt

M50 1163,6 Km 32 Liufe

28.01.2017 Rodgau

05.02.2017 Rheinzabern 3.WL
19.02.2017 Silbersee-Roxheim
12.03.2017 Kandel-Marathon
26.03.2017 Rockie Mountain Bergl.
01.04.2017 PfBergland Trail
30.04.2017 St.WendelMarathon
03.06.2017 Keufelskopf-HM
04.06.2017 SRH-Mannheim-Marath.
17.06.2017 Ahrathon

24.06.2017 Fidelitas-Nachtmaratho
02.07.2017 Zeiskam
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06:51:
09:43:
08:23:
07:45:
05:22:

120

:54:
04:53:
04:31:
06:00:
04:54:
04:31:
04:33:
04:51:
05:20:
05:33:
02:00:
04:54:
05:37:

:56:

DeiB Sonja

14
01:20:
45
01:17:
45
15
01:37:
45
43
43
45
45
43
45
21
4
26

09
26
24
19

40
1"
59
24
L]
26

& B

14

52
63
59
42,2
422

10
422
422
46,7
422
42,2
42,2
422
422
422

18
422
422

10

33
13,3
10
16
10
4
211
10
10
10
10
10
10
10
5
82
33

DriBler Stefan

03:30:
03:54:
08:12:

12
09
M

24
22
40

14.07.2017
23.07.2017
27.07.2017
05.08.2017
07.08.2017
25.08.2017
02.09.2017
10.09.2017
23.00.2017
03.10.2017
07.10.2017
15.10.2017
29.10.2017
05.11.2017
25.11.2017
10.12.2017
16.12.2017
27.12.2017
29.12.2017
31.12.2017

night52-Ultra

Balfic-Run Etappe-4
Balfic-Run Etappe-5
Gonda-Marathon/2000Hr
Lago d'Orta

2. Insellauf-LU Team-3
Rheinauer Strafenlauf
Pfalzerwald-Marathon
Berin-Marathon
6h-Kleinkarlbach
Ahrufer-Marathon
Bofttwartal-Marathon
Frankfurt-Marathon
Rursee-Marathon
Hemsbach-Marathon
Siebengebirgsmarathon
Mainz-Maaraue Teilstr.
Fuldapromenade-Marath
Wieterberg-Marathon
Schifferstadt

W30 1642Km 17 Laufe

23.01.2017
25.03.2017
13.05.2017
09.06.2017
15.06.2017
30.07.2017
06.08.2017
27.08.2017
02.09.2017
10.09.2017
17.09.2017
24.09.2017
03.10.2017
07.10.2017
07.10.2017
11.11.2017
18.11.2017

Grinstadt-Cross
Rockie-Mountain-Bergl.
Grilnstadt
Frankenstein
Viemheim
EM-Aarhus-Cross
EM-Aarhus- HM

Dt Weinstral enlauf
Rheinauer Strafenlauf
St.Leon-Rot
Kriegsheim
Kluczbork-PL
EulenlaufFriesenh.
Singapore Airline Race
Singapore Airline Race
Potzberg-Bergl. 350Hm
Dublin

M30 2366Km 11 Laufe

13.05.2017
03.06.2017
17.06.2017

Donnerstag, 4. Januar 2018

Trails4 Koblenz
Keufelskopf-HM
Zugspitz Ultratrail

05:02:45 16,9
03:10:44 21
04:16:02 31,6
:55:21 10
02:30:25 20
02:41:24 20,4
02:20:02 20,7
:53:371 10

Eberling Rainer
215:31 4

Griindling Gabi

02:33:00 211
02:52:41 211

:21:52 4
01:01:11 10
04:54:43 4272

:55:08 10
05:24:14 422

Griindling Melanie

01:24:54 15
01:54:52 20
:85:32 10

Griindling Peter
02:21:56 25
01:54:53 20
02:08:41 21,1
01:17:40 12,2
01:02:39 95
:57:02 84
:18:14 4
:17:18 4
47:21 10
01:12:32 11,4
03:57:00 422
:45:34 10

Harnisch Klaus
06:37:37 42,2

Jung Volker

22.07.2017 Zugspitz-Bergl. 2127Hm
23.07.2017 Zuhspitz-HM 1035 Hm
27.08.2017 6. HarffuBlertrail
03.09.2017 Riilzheimer Herbstlauf
23.09.2017 Trail4-Albersw. 850Hm
30.09.2017 Trail4-Blaubeur. 745Hm
14.10.2017 Trail4-Kulmbach 556 Hm
01.11.2017 Hockenheim

M35 40Km 1 Liufe
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-1

W55 1506 Km 7 Ldufe

19.02.2017 Silbersee-Roxheim
26.03.2017 Trailrun21 Harmersbhach
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-2
27.08.2017 Dt WeinstraBenlauf
29.10.2017 Frankfurt-Marathon
17.12.2017 Rheinzabern 1.WL
24.12.2017 Bérenfels-Marathon

W30 450Km 3 Ldufe

08.01.2017 Rheinzabern 2.WL
05.02.2017 Rheinzabern 3.WL
17.12.2017 Rheinzabern 1.WL

ME0 177.8Km 12 Liufe

28.01.2017 Rodgau

05.02.2017 Rheinzabern 3.WL
26.03.2017 Trailrun21 Harmershach
06.05.2017 Kandelberglauf (940Hm)
20.05.2017 Hundseck-Bergl. 776 Hm
22.07.2017 Tote Mann Berglauf
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-2
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-1
27.08.2017 Dt. Weinstralenlauf
09.09.2017 Belchen-Berglauf 824Hm
29.10.2017 Frankfurt-Marathon
17.12.2017 Rheinzabern 1.WL

M0 £22Km 1 Liufe
24.06.2017 Fidelitas-Nachtmarath.

M50 462Km 2 Liufe

www. f-wab.de

04:44:12 422
(2003 4
Kastner Jochen
:56:00 10
01:53:08 211
(47:43 10
01:43:59 211
:51:08 10
04:38:54 422
:46:13 10
(47:57 10
01:44:47 211
:24:16 5
02:20:06 191
02:35:39 203
:48:40 10
594 M
02:11:40 20
02:10:14 22
02:52:18 28
(47:56 10
03:56:07 422
Knauf Josef
01:09:07 15
:46:36 10
05:00:03 50
01:36:44 20
:34:03 5
:50:08 10
:18:53 4
01:51:05 211
:52:29 81
46:46 10
:49:19 10

Neblung Frank
:19:14 4

Raithel Gerhard

08:24:07 63
:19:18 4
04:14:09 422

04.06.2017 SRH-Mannheim-Marath.
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-4

M45 3431Km 19 Laufe

22.01.2017 Freinsheim

12.02.2017 Dehli-Halbmarathon
05.03.2017 Washington USA
25.03.2017 Kaiserslautern-HM
02.04.2017 Rodenbach-Trail
30.04.2017 PZU Cracovia Marathon
05.05.2017 Hoheinid

26.05.2017 Wildsaulauf-Malschbach
04.06.2017 SRH-Mannheim-HM
24.06.2017 Washington 5k-Run
01.07.2017 Sachsentrail 540 Hm
06.08.2017 Pf. Felsentrail 440Hm
12.08.2017 Residenzfestiauf
03.09.2017 Royal Dethi-Run
23.09.2017 Trail4-Albersw. 850Hm
08.10.2017 Huffelsheimer Panorama
21.10.2017 Altmilhital-Trail 630Hm
05.11.2017 Fidelity InvestRun US
11.11.2017 Richmond Marathon

M60 1632Km 11 Laufe
08.01.2017 Rheinzabem 2.WL
22.01.2017 Freinsheim
28.01.2017 Rodgau
05.02.2017 Rheinzabem 3.WL
19.05.2017 Firmenlauf-KL
12.08.2017 Residenzfestiauf
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-1
26.08.2017 Maare-Mosel-Lauf
18.11.2017 Kalmit-Berglauf 505Hm
17.12.2017 Rheinzabem 1.WL
31.12.2017 Schifferstadt

M45 40Km 1 Laufe
25.08.2017 2 Insellauf-LU Team-1

M55 1923Km 6 Liufe
20.08.2017 HUBUT-Trail 1600Hm
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-4
23.09.2017 Bedin-Marathon

06:00:00 53,3
:57:01 8.7
02:26:39 211

Schulin Elke
:23:55 4

Wingerter Frank

05:57:30 50
01:54:54 20
02:17:51 211
02:21:42 211
01:30:16 12,2
01:12:22 95
01:05:25 84

:19:02 4
01:01:10 10
01:21:26 11,4
04:24:04 422

:47:38 10
04:31:20 42,2

Wingerter Kornelia

04:58:15 40
02:04:05 20
02:52:40 211
02:21:42 211
:21:59 4
01:01:10 10
03:59:16 32,7
04:54:44 422
:53:44 10
04:55:29 4272
Xiao Daniel
01:17:53 13
47:24 10
:26:03 6
:34:55 6,7
:48:33 10
:56:44 10
57:41 10

03.10.2017 6h-Kleinkarlbach
14.10.2017 DUW-Berglauf 510 Hm
22.10.2017 Franklin-Meilenlauf

W50 40Km 1 Laufe
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-4

M50 262,1Km 13 Liufe

28.01.2017 Rodgau

05.02.2017 Rheinzabern 3.WL
26.03.2017 Trailrun21 Harmersbhach
30.04.2017 SAS-Halbmarathon
06.05.2017 Kandelberglauf (940Hm)
20.05.2017 Hundseck-Bergl. 776 Hm
22.07.2017 Tote Mann Berglauf
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-2
27.08.2017 Dt WeinstraBenlauf
09.09.2017 Belchen-Berglauf 824Hm
29.10.2017 Frankfurt-Marathon
17.12.2017 Rheinzabern 1.WL
24.12.2017 Bérenfels-Marathon

W45 2433Km 10 Laufe

28.01.2017 Rodgau

05.02.2017 Rheinzabern 3.WL
26.03.2017 Trailrun21 Harmersbhach
30.04.2017 SAS-Halbmarathon
25.08.2017 2. Insellauf-LU Team-2
27.08.2017 Dt. Weinstraenlauf
16.09.2017 Pfalzfrail 770 Hm
29.10.2017 Frankfurt-Marathon
17.12.2017 Rheinzabern 1.WL
24.12.2017 Bérenfels-Marathon

MHK 65 7Km 7 Laufe
26.03.2017 Rockie Mountain Bergl.
01.04.2017 Sandhofen
29.04.2017 Ebertparklauf
10.06.2017 Schifferstadt
02.09.2017 Rheinauer Stra enlauf
14.10.2017 Feudenheim
31.12.2017 Schifferstadt
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10 Jahre
Lauftreff
Weisenheim
2007 - 2017 am Berg




