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‘ Jahresiibersicht - 2019 ‘

Liufe = 197
Gelaufene Km = 5139,68

Bruns Anna

04:34:54
02:10:37
:54:35
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10
211
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22
211
10

Bruns Annette

06:47:47
09:41:00
05:54:34
04:51:09
24:00:00
07:58:00
07:51:00
02:45:00
05:14:43
05:33:56
05:18:34
05:09:59
07:23:28
02:14:23

211
45
422
43
422
53
211

WJ 1413Km 9 Laufe
05.05.2019 Trollinger HM
14.07.2019 Backenheim
25.07.2019 Firmenlauf-Heilbronn
25.08.2019 Erlebnislauf Dt Weinst
22.09.2019 Karstuhe-Halbmarathon
26.10.2019 Brezellauf Frankfurt
27.10.2018 Frankfurt-Marathon
10.11.2019 Trentino-Halbmarathon
08.12.2019 lisfelder Nikolauslauf

W50 21130 Km 49 Laufe
19.01.2019 7h-Bad Godesberg
17.02.2019 GriingitekUttra
02.03.2019 Rheintalquerung
10.03.2019 Bienwald-Marathon
17.03.2019 24h-Heilbronn
22.03.2019 Prz-Bergland-Trai-1
23.03.2019 Prz-Bergland-Trai-2
24.03.2019 Pféz-Bergland-Tra-3
13.04.2019 Freiburg
20.04.2019 Hemsbach-Ostermaratho
25.04.2019 NE Kdlsche 43er
27.04.2019 Ahrfer Marathon
01.05.2019 Béirenfels Ulra Trail
05.05.2019 Mainz Halbmarathon
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05.05.2019 B2Run Kauserslautem
11.05.2019 Mannheim-Marathon
18.05.2019 Burgen-Marathon
25.05.2019 E11, Porta Westfalica
26.05.2019 Hameln

27.05.2019 Alsfeld (Leine)
28.05.2019 Bad Harzburg
29.05.2019 Quediinburg
30.05.2019 Eisleben

19.06.2019 Géaulauf Gommersheim
22.06.2019 Tromm-Uitra 1350 Hm
28.06.2019 Gimmeldingen
13.07.2019 Night52 Bretten

03.08.2019 Bier-Marathon Hachenb.

18.08.2019 HUBUT Short Trail
25.08.2019 Erlebnislauf DtWeinst
08.09.2019 Pfalzerwald-Marathon
22.09.2019 Karlsruhe-Mararthon
29.09.2019 Berlin-Marathon
03.10.2019 6h-Kleinkarlbach
06.10.2019 Cursa S. Jupiter Petra
14.10.2019 Mallorca-Halbmarathon
19.10.2019 Weinsteig-Ultra
26.10.2019 Bretzellauf-Frankfurt
27.10.2019 Frankfurt-Marathon
10.11.2019 Rutesheim-Marathon
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05:29:08 42.2
07:12:26 46
05:47:09 422
06:38:15 43
05:50:46 4!
05:12:35 422
05:50:58 422
05:52:50 422
05:26:18 422

&

Bruns Michael
02:12:08 18
02:10:03 21,1
24:00:00 54
02:58:30 25
03:34:25 28
05:13:07 422
02:14:23 211
02:28:24 211
05:37:37 422
08:46:59 4
06:52:23 5
02:17:19 211
06:15:01 40
05:14:58 422
02:01:54 21,1

S &

11.11.2019 Kameval-Marathon Kéin
16.11.2019 Trom-Ultra 1375 Hm
23.11.2019 Geb.Marathon Hemsbact
07.12.2019 Blitenweglauf 1000Hm
21.12.2019 Mainz-Maaraue Ultra
24.12.2019 Heiligabend-Marathon
28.12.2019 Hemsbach-Marathon 1
29.12.2019 Hemsbach-Marathon 2
30.12.2019 Hemsbach-Marathon 3

M50 7730Km 22 Laufe
0203.2019 Rheintalquerung
10.03.2019 Bienwald-HM
17.03.2019 24hHeilbronn
13.04.2019 Freiburg-Reha-Marathon
20.04.2019 Hemsbach-Ostermarathe
27.04.2019 Ahrufer Marathon
05.05.2019 Mainz-Halbmarathon
11.05.2019 Mannheim-Halbmarathor
01.06.2019 Luxembourg Marathon
22.06.2019 Tromm-Ultra 1350 Hm
13.07.2019 Night52 Bretten
03.08.2019 Bier-Marathon Hachenb.
18.08.2019 HUBUT Short Trail
08.09.2019 Pfaizerwald-Marathon
22.09.2019 Karstuhe-Halbmarathon

04:52:27 42,2
06:00:00 44,9
02:15:09 21,1
05:51:22 42,2
05:31:39 42,2
05:52:59 42,1
05:25:12 42,2
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29.09.2019 Berlin-Marathon
03.10.2019 8h-Kleinkarlbach
07.12.2019 HaRloch

21122019 Mainz-Maaraue Ultra
28.12.2019 Hemsbach-Marathon 1
29.12.2019 Hemsbach-Marathon 2
30.12.2019 Hemsbach-Marathon 3

W40 212,6Km 24 Laufe
05.01.2019 Tromso
20.01.2019 Griinstadt-Cross
20.01.2019 Griinstadt-Cross
16.02.2019 Faschingswaldiauf-DOW
16.02.2019 Faschingswaldauf-DOW
23.02.2019 Donnersberglauf 489 Hm
20.04.2019 Two Ocean Marathon
01.06.2019 Retfichfestiauf
10.08.2019 Residenzfestiauf
25.08.2019 Sommerbiathion-Laubacl
30.08.2019 Sommerbiath DM-Harz
31.08.2019 Sommerbiath DM-KK
04.09.2019 Sommerbiath DM-KK
04.09.2019 San Francisco
13.09.2019 Masters-EMEraclea
15.09.2019 Masters-EM Jesolo
20.09.2019 Sommerbiath DM-Sauerl.

Seite  von 2



27:00 5 21.09.2019 Sommerbiath.DM Massel 133:58 5 07.09.2019 parkun-Neckarau :22:35 5 2405.2019 FimencupKL
:15:03 3 2209.2019 Sommerbiath.DM Sprint :44:51 65 08.09.2019 Alrip Jubildumslauf :51:51 10 10.08.2019 Residerzfestiauf
143:03 10 0310.2019 Eulenlauf 135:50 5 14092019 parkun-Speyer 18:24 4 2308.2019 InsellaufLU
149:05 87 19.10.2019 Dirkheimer Berglauf 12:56:24 61,2 14.09.2019 Winterborn :52:04 10 25.08.2019 Erlebnislauf Dt Weinst
:18:37 54 26.10.2019 HazenblhkCross 136:23 5 28.09.2019 parkun-Speyer 01:01:46 125 08.09.2019 Altip Jubilgumslauf
:41:44 82 09.11.2019 Poizberg-Berglauf 350H 5 05.10.2019 parkun-Neckarau 03:00:00 31 2209.2019 BenefzlaufDUW
:53:36 10 14.12.2019 KLM-Roadrunners Open 5 12.10.2019 parkrun-Neckarau :50:36 10 12.10.2019 Maxdorf

5 19.10.2019 parkrun-Speyer :52:01 8 16.11.2019 Kalmit-Berglauf 505Hm

Driler Stefan M35 2526Km 13 Liufe 5 09.11.2019 parkmun-Speyer :48:21 10 31122019 Schifferstadt
:51:00 10 25.01.2019 Speyer-Flugplatzlauf 5 16.11.2019 parkmun-Speyer
:35:07 7 03022019 Trebur-Crosslauf 5 23112019 parkun-Speyer RESGITSE I LI

01:03:30 10 1006.2019 Ruizheim :36:32 5 30.11.2019 parkun-Speyer :23:14 4 2308.2019 InsellaufLU

04:43:00 25 1506.2019 Zugspitz-Basetrai :36:05 5 07122019 parkun-Speyer

04:31:43 21 29.06.2019 Stubai-Trail 2285 Hm :36:06 5 28.122019 parkun-Speyer Raltho! Etke W5 1890Km 6 Liufo

03:44:00 32 25.08.2019 HartfuBlertrail 940 Hm :34:30 5 31122019 Schifferstadt 04:31:26 35 26.01.2019 RodgauUltra

01:53:37 21,1 0109.2019 Ruzheim 02:51:08 21,1 17.02.2019 KistalHM

02:25:35 20 06.10.2019 Trails 4 Blaubeuren Jung Volker M55 40Km 1 Liufe 24:00:00 47 17.03.2019 24h-Heibronn

02:25:20 224 1310.2019 Trails 4 Kumbach 20012 4 23.082019 InsellaufLU 04:39:31 24 08.06.2019 Keufelskopf-Short-Trai

08:40:00 56 19.10.2019 Weinsteig-Ultra 05:30:22 422 2007.2019 Fssen-Marathon
48:42 10 0141.2019 i Kastner Jochen MA5 511.2Km 18 Laufe 02:41:35 197 22002019 Pfak-Base Trail

:48:00 81 10.11.2019 Hohenzollem Berglauf 10 27.01.2019 Freinsheim-Orschelsk.

150:21 10 31.12.2019 Sivesterl-Griesheim 19 09.022019 Lionhard 50- Teil2 Raithel Gerhard MS5 311.1Km 6 Liufe
34 09.022019 Lionhard 50- Teil1 06:27:00 50 26.01.2019 RodgauUlta
Grinding Gabi W55 41iKm 2 Liufe 42,2 10.03.2019 Bienwald-Marathon 05:07:00 422 17.02.2019 KistallMarathon
02:21:34 20 26.01.2019 Rodgau-Ulta 06:08:56 422 30.03.2019 Blood, Sweat8 Beers 24:00:00 133 17.03.2019 24hHeilbronn
02:27:11 21,1 07.04.2019 Heidelberg-HM :51:04 10 07.042019 Rodenbacher Trailun 04:39:31 24 08.06.2019 Keufelskopf-Short-Trai
04:16:42 422 01.05:2019 Loners Vulkanmarathon 05:30:22 422 20.07.2019 Fussen-Marathon
SrORdG Pater ME0 1528Km 6 Liiufe :49:01 10 31.05.2019 WildsaulaufMelschbach 02:42:35 197 22.09.2019 Pfalz-Base Trail
04:49:50 40 26.01.2019 Rodgau-Ulra 02:35:22 24,3 23.06.2019 Wolfstrailong 607 Hm
144:01 7,15 23.02.2019 Donnersberglauf 489 Hm 06:58:51 42,2 06.07.2019 Brixen-Marath. 2500 Hm Sebastian Elise W30 62Km 1 Léufe
01:48:31 21,1 07.04.2019 Heidelberg-HM :49:01 10 25.082019 Erlebnislauf DtWeinst 141:20 62 25.08.2019 Erebislauf DtWeinst

10:44:32 70,6 18.05.2019 Alb-Traum Geislingen 42,2 08.09.2019 Pfalzerwald-Marathon

118:28 4 23082019 hnsellaufLU 10 15.00.2019 Muterstadt MingartscFrank, M50 21fkn ULmife
:48:22 10 31.08.2019 Rheinau 43,7 03.10.2019 6h-Urwaldiauf 02:15:17 21,1 07.04.2019 Heidelberg-HM
10 12.10.2019 Maxdorfer Gemiiselauf
Hamisch Klaus M70 1803Km 23 Liufe 422 27402019 Frankfurt-Marathon Wingerter Komella W50 416Km 2 Laufe
133:00 48 29.06.2019 Stadtiauf-Ludwigshafen 7 03112019 Fackellauf-Rodenbach 02:15:17 21,1 07.04.2019 Heidelberg-HM
01:43:16 10 06.07.2019 Teufelstisch-Trail 09:52:46 70 28.122019 Lumberjack-Ultra1700HN 02:10:35 205 09.06.2019 Maxdorfer-Triathlon
:55:16 78 1407.2019 Speyer
:35:52 5 2007.2019 parkiun-Neckarau Knauf Josef M0 1848Km 13 Liufe 2
:35:09 5 10.08.2019 parkun-Neckarau 05:12:29 50 26.01.2019 RodgauUltra
:35:10 5 17.08.2019 parkun-Neckarau 01:41:47 20 10.022019 Rheirzabern 3WL
:34:34 5 2408.2019 parkun-Neckarau 144208 7,15 23.022019 Donnersberglauf 489 Hm
:37:01 5 31.08.2019 parkun-Speyer :38:46 7,1 16.03.2019 NansteinBerglauf 350H
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